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Malgré sa complexité, on tend à considérer cette notion 
de manière objective, comme un idéal à toute société 
développée, et à concevoir sa croissance constante et 
sans limite comme un acquis non questionnable. Mais 
quel est son coût environnemental ? 

À l’heure où les crises énergétiques et climatiques rendent 
nécessaire d’opérer une transition profonde de nos modes 
de vie, d’habiter, de produire et de consommer, le Forum 
Bâtir et Planifier interroge cette année la conception et les 
limites de notre (hyper)confort :

→ Comment faire évoluer notre désir de confort 
pour le recentrer sur nos besoins fondamentaux 
et ainsi réduire notre impact environnemental 
global ?

→ Est-il possible de renoncer à certaines formes 
de confort(s) et à quel prix ? 

→ Quels rôles doivent jouer les métiers du territoire 
face à un tel enjeu ?

Le débat auquel vous propose de prendre part cette édition 
du Forum, sans avoir la prétention de dresser un panorama 
exhaustif d’un enjeu aussi central et complexe, s’appuiera 
sur des apports académiques, politiques et des études de 
cas afin de s’intéresser au(x) confort(s) :

→ dans l'environnement construit de la thermique 
à l’acoustique et, plus largement dans nos 
usages de l’espace,

→ dans nos modes de vie et d’habiter,

→ dans un monde en surchauffe en proie aux 
bouleversements climatiques.

Pendant que les jeunes continuent de crier 
leur colère devant l’inaction climatique, 
certain·es parlent d’agrandir les places  
de parc. Nos contradictions sont grandes  
et beaucoup de solutions se heurtent  
à un cadre législatif et normatif parfois 
inflexible, mais aussi à certaines habitudes 
difficiles à remettre en question. 

Pour atteindre nos objectifs climatiques, 
quelles limites devrions-nous imposer  
à notre confort ?

Difficile de caractériser le confort. La notion est mul-
tidimensionnelle, relative, culturellement construite à 
l’échelle individuelle comme collective. Elle a d’ailleurs 
considérablement évolué au cours des derniers siècles, 
à mesure que les moyens techniques et énergétiques à 
disposition nous ont progressivement permis de nous 
défaire de toute forme de contraintes de notre envi-
ronnement, jusqu’à atteindre un monde de l’(hyper)
confort.
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LES LIMITES  
DU CONFORT
13H ACCUEIL

13H15 INTRODUCTION AU FORUM  
Tanguy Auffret-Postel,  
M — AP Architectes, Doctorant EPFL

13H30 LE CONFORT: UN PROJET POLITIQUE 
Luca Pattaroni, Docteur en sociologie, Maître 
d’Enseignement et de Recherche, Laboratoire 
de Sociologie Urbaine, EPFL

Après l’hygiénisme du XIXe siècle, le XXe siècle a été marqué  
par la conquête du confort pour le plus grand nombre. 
Au coeur des normes et des politiques du logement 
(social), la question du confort s’est retrouvée à la croisée 
des projets d’émancipation sociale et de reproduction du 
capitalisme. Les mouvements contre-culturel ont alors 
été un coup de semonce face aux modèles dévelope-
mentalistes, questionnant les formes matérialistes du 
confort. Le mouvement squat en particulier a fait primer 
les enjeux d’appropriation collective de l’espace sur les 
normes sociales et techniques de l'habitabilité. Partant 
de cette remise en question, cette conférence explorera 
les enjeux contemporains d’une conception du confort 
qui la fait œuvrer au plus près de l’usage et de l’invention 
de nouvelles formes de vie.

14H ESPACE PUBLIC, PROXIMITÉ  
ET CONFORT  
Benoît Ziegler, Ingénieur en transport EPF/SVI/ 
FSU, associé mrs partner sa, coprésident SVI 
Florence Schmoll, Urbaniste-aménagiste 
EPF/FSU, responsable Urbanisme de la Ville 
de Bienne

Alors que la ségrégation de l'espace public pourrait paraître 
une réponse simple aux attentes de confort des usagers, 
cette approche contredit les besoins d'urbanité dans une 
ville du quart d'heure où la recherche de proximité est 
centrale – tant sur le plan fonctionnel que social. La com-
plexité thématique et la densité des usages impose une 
approche intégrée et inclusive de l'espace public, qui est 
non seulement liaison mais également lien.

14H30 ARCHITECTURE & MATÉRIAUX  
BIO-SOURCÉS AU SERVICE  
DU CONFORT DANS LA COOPÉRATIVE  
LA BISTOQUETTE 
Stéphane Fuchs, Architecte HES/SIA  
et Ecobiologiste, fondateur d’atba SA

Cette conférence présentera les immeubles en cours 
de construction de la coopérative la Bistoquette, qui 
intègrent des solutions low tech, telles que l'utilisation 
de propositions architecturales et de matériaux bio/géo-
sourcés pour offrir notamment des parois perspirantes, 
des murs en béton de terre, des protections solaires fixes 
afin d'améliorer le confort intérieur en termes d'humidité, 
de surchauffe, d'effusivité, etc.

15H PAUSE

15H30 PIÈCES DÉTACHÉES   
Stéphanie Bru, Architecte associée  
de l’agence Bruther. Prof. titulaire à l’UdK  
de Berlin et invitée à l’USI de Mendrisio

L'agence Bruther a initié une réflexion approfondie sur 
la notion de confort dans une publication (Hyperconfort, 
Caryatide, 2021), où elle est qualifiée de "mot d’ordre 
secret de notre environnement quotidien". Il en résulterait 
une quantité de normes et de limitations à la pratique de 
l’architecture comme à son usage. Dans leurs projets, les 
architectes proposent de combattre "l’aseptie des am-
biances" et de passer "d’une architecture bien tempérée 
à une architecture des sensations contrastées".

16H URGENCE CLIMATIQUE OU CONFORT : 
L’ENJEU D’UNE VILLE 
Gabriela Kämpf, Municipale de la durabilité, 
Vevey, décroissance-alternatives

En 2022, la Ville de Vevey a publié son plan climat. Quel 
changement pour la ville, sa population, sur le terrain ? 
Les communes élaborent des outils pour influencer 
les pratiques mais elles sont aussi confrontées à de 
nombreuses barrières administratives. Comment l’ins-
titution rencontrera-t-elle le mouvement citoyen pour 
un changement nécessaire face à l’urgence climatique ?

16H30 TABLE RONDE 

La table ronde reprendra les thèmes abordés par les 
intervenant·es qui seront invité·es à partager leurs points 
de vue avec le public. Elle sera suivie d’un apéritif.
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